
Saisonkarte Theaterbus Oldenburg
Christa Legner 04488 / 526599

Nach Absprache Fahrrad-Touren (ohne Motor)
Lisa Klarmann 04488 / 7633685 oder 0160 91051019

Freitag, 9.30 Uhr Treffpunkt WST mit 2 Stunden Schwimmen: Schwimmen
in Bad Zwischenahn
Sabine Wilsen; 0176 73203097

Sonntag von 14.30 – 15.30 Uhr
Der Sonntagsspaziergang Treffpunkt: Apothekervilla

Weitere Angebote werden hier gerne aufgenommen!
(Stand: April 2026)

Stadt Westerstede
Sie sind hier: Leben / Gesundheit |
Soziales / Apothekervilla

Apothekervilla |Gesundheit und
Soziales

                                        Email: leitung@apothekervilla.de

“Langeweile ist das unangenehme Gefühl, eine
zufriedenstellende Aktivität ausführen zu wollen, aber nicht zu
können.” (Diese Definition von Dr. John Eastwood, Associate Professor im Department
of Psychology der York University in Toronto, Kanada, wird derzeit am häufigsten in der
Wissenschaft verwendet.)

Unsere Angebote u.a. in der Apothekervilla
Westerstede | Gaststraße 4 | Telefon 04488 - 55 710:

Freitag von 19.00 – 20.30 Uhr (4. Freitag im Monat)

Gemeinsam statt einsam (Offener Stammtisch;
Treffpunkt; Ideenschmiede) Christa Stoffers, 04488 / 5205746

Freitag von 19.00 – 20.30 Uhr (1. Freitag im Monat)

Gemeinsam statt einsam ab 40 Jahren
(Offener Stammtisch; Treffpunkt; Ideenschmiede)
Ü40 aktiv (Radfahren, Wandern, Essen oder Frühstücken gehen,
Theater, Tagesausflug, Veranstaltungen besuchen, Kino, Tanzen,
Kaffee trinken und vieles mehr …………………)
Magda Meyer, 01577 2420861

Montag von 10.00 – 12.00 Uhr Doppelkopf spielen
Thekla Gerdes, 04488 / 3114



Montag von 14.00 – 16.00 Uhr (2. Montag im Monat)
Malen – kreativ sein
Liane Trauzettel, 0157 53083465, 1. Stock

Unterschiedliche Termin in den Abendstunden (1-mal in Monat)
Westersteder Frauenkreis
Anmeldung bei: Daniela Evers, 0173 6126583; evers.daniela4@gmail.com

Dienstag von 9.00 – 11.00 Uhr (2. Dienstag im Monat)

Frauenklönschnack mit kl. Frühstück
Liane Trauzettel, 0157 53083465, 1. Stock

Dienstag ab 14.30 Uhr (2. Dienstag im Monat)
Senioren bleiben im Gespräch
Margaretha Harms-Abeln, 04488 / 763409 oder 0173 4575635

Dienstag von 14.00 – 16.00 Uhr (3. Dienstag im Monat)
Rummicup Ilse Knipper, 0162 4773286

Dienstag von 9.30 – 12.00 Uhr (1.und 3. Dienstag im Monat)
Strick & Snack am Vormittag
Christiane Zucker 04488 / 6639

Mittwoch von 10.00 – 12.00 Uhr (4. Mittwoch im Monat)
Literatur- oder Lesekreis
Apothekervilla 04488 /  55 710

Mittwoch von 13.00 - ca. 3 Std. (14-tägig: gerade Kalender -
Wochen) Treffpunkt: Alter Marktplatz Fahrradtouren-Treff
(mit Motor) Heinrich Beecken 04488 / 5295168

Mittwoch: ab 9.00 Uhr und Samstag von 9.00 – 14.00 Uhr
Küchengarten Jaspershof e.V.
Antje Wilken, 04488 / 763448

Mittwoch von 15.00 – 17.00 Uhr (3. Mittwoch im Monat)
Kräuterzauber & Vorratsfreude
Heike Gerdes, 04452 / 7079508

Donnerstag von 10.00 – 12.00 Uhr Die Formularlotsen
Petra Kalle, 0162 7130637

Donnerstag von 15.00 – 17.00 Uhr (14-tägig: ungerade Kalender
- Wochen) Nesteldeckengruppe
Änne Janßen, 04488 / 79359

Donnerstag von 15.00 – 17.00 Uhr (14-tägig: ungerade Kalender
– Wochen) Karten-Club Heinrich Beecken 04488 / 5295168
Gleiche Zeit: Skat-Club

Donnerstag von 19.00 – 22.00 Uhr (14-tägig: gerade Kalender - Wochen)

Strickgruppe Dörte Benje, 04488 / 9786

Bei Bedarf Essen gehen; Frühstücken;
Veranstaltungen Anne Bohlen, 0159 2430180

Samstag von 10.00 – 17.00 Uhr (letzter Samstag im Monat)
Spaß am Nähen Beate Lehners, 0162 4703366

Samstag von 14.00 – 18.00 Uhr (2. Samstag im Monat)
Repair Café Gerd Brandt, 0151 59241545

Samstag von 15.00 – 18.00 Uhr (2. Samstag im Monat)
Spieletreff Selbsthilfekontaktstelle Ammerland; 04488 / 8329922 (Bahnhofstraße 5)


