Ocholt

Stadt Westerstede

GESUNDES DORF
Modelldorf Ocholt

Bewegung flir Alle

Treffpunkt Dorfplatz

In der Gruppe ist
Bewegung viel schoner!

Darum treffen wir uns jeden Donnerstag
um 17 Uhr auf dem Dorfplatz um
gemeinsam eine Runde spazieren zu gehen,
zu walken oder eine Radtour zu machen.

Jeder wie er es am liebsten mag.

Fiir jede Fortbewegungsart lassen sich
gleichgesinnte treffen. Dieses Angebot ist
nicht verpflichtend, wer mal keine Zeit hat,
kommt einfach beim ndchsten Mal dazu.
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GCemeinsam den WEG fur ein gesundes Dorf bereiten

Warum? Was? Mit Wem?
¢ “Modellprojekt Gesundes Dorf” ® Regionale, saisonale ® alle interessierten Mitblrger:innen
Blrger:innen entwickeln ihre Versorgung e Grundschule VGS Ocholt ® P
Zukunftsbilder e Begegnung von jedermann e Pauluskita Ocholt R I I
® \Westerstede - Gesundheitsstadt im e lebenslanges Lernen e Wohngruppen im Ort eg Iona e, sa Isona e
Grlnen e aul3erschulisches Lernen e Jugendzentrum Gleis 9 %
e Deklaration zur biologischen Vielfalt e Gesundheitsférderung e Tagestourist:innen der Draisine/ sel bStve rso rg u ng
e Gesundheitsregion Ammerland e Aktivitat an der frischen Luft mit dem Fahrrad
e 17 UN-Nachhaltigkeitsziele e Entschleunigung vom Alltag e Besucher:innen Museumseisenbahn
¢ European Green Deal ® Natur- & Artenschutz e Mitarbeiter:innen ortsansassiger Firmen
¢ Farm to Fork Strategie ¢ \Wissensweitergabe (aktive Mittagspause)
e EU-Biodiversitatsstrategie 2030 e Aufwertung des Ortshildes e Schulklassen aus der ndheren
Umgebung
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Einige unserer ldeen...

regionale, saisonale Versorgung Blrgeracker Wildkrautergarten: hélt Dirreperioden stand, Mobiler Hihnerstall mit
gemeinsamer, grol3flachiger kommt ohne Gartner aus, wachst ohne Dilinger und Pestizide Eier-Verkauf
5, Gemuseanbau unter Anleitung

Remise als zentraler Gemeinschaftsort Artenreiches Griinland Nutztierhaltung Streuobstwiesen: Obstbaume verschiedener
und Begegnungsstatte fur jedermann unter den Obstbaumen z.B: Schafe = Beweidungeffekt Sorten und Arten, hochstammig
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